
Ganzheitliches Coaching 
zur Verbesserung der Arbeitsmarktchancen 
und den Wiedereinsti eg in den Arbeitsmarkt

Bei uns stehst DU im Mitt elpunkt
Wir möchten DICH nicht umformen

Wir möchten DIR helfen:

· Deine eigenen Potenti ale zu erkennen 
· Lösungen und Strategien zu entwickeln
· Deine Stärken zu erkennen
· Eine neue Sichtweise zu bekommen
· Persönliche und berufl iche Herausforderungen 
 zu meistern

PLAN
PERSPEKTIVEN-LÖSUNGEN-
AUFBRUCH-NEUSTART

JETZT KONTAKTIEREN
MOREDU GbR
Zum Bahnhof 14 · 19053 Schwerin

Telefon 0385 77 786 060
Fax 0385 77 786 062
E-Mail willkommen@moredu.de

www.moredu.de

WIR gehen 
      den Weg gemeinsam
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Wozu brauche ich PLAN?

· Aufb au von Struktur und Stabilität im Alltag
· Unterstützung im familiären Umfeld
· Hilfe und Begleitung bei Suchtproblemati ken
· Begleitung bei Terminen aller Art
· Lösen von Ängsten und Blockaden
· Unsicherheiten abbauen
· Krisen im Leben bewälti gen
· Selbstvertrauen aufb auen
· Neue Lebensstruktur festi gen

Darüber hinaus hilft  PLAN

· um neue Berufsmöglichkeiten zu entdecken
· Deine Bewerbungsunterlagen zu opti mieren
· bei der Vorbereitung von Vorstellungsgesprächen
· beim Einsti eg in den Arbeitsmarkt
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